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Da wiichst die Freude.
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Eine Initiative flr gesundes Friihstiick in der Schule

gut gefruhstuckt
gut gelernt



gut gefruhstickt - gut gelernt

Liebe Eltern!

Der Start in die Schulzeit leitet fiir Kinder wie fir Eltern einen
ganz neuen Abschnitt ein. Damit Ihre Kinder von Anfang an nur
das Beste mit auf den Weg bekommen, organisieren wir vom
Forderverein der Grundschule Sollingen in diesem Jahr bereits
zum dritten Mal die Initiative ,,Bio-Brotbox”.

Dank zahlreicher Sponsoren ist die Bio-Brotbox gefiillt mit gesun-
den und leckeren Lebensmitteln aus kontrolliert biologischem
Anbau, viele davon direkt aus der Region.

Das bundesweite Projekt sorgt seit 2002 dafiir, dass Erstklass-
lerlnnen und Eltern Geschmack finden an einem gesunden und
leckeren ,,Pausenbrot”. Denn Konzentration, Leistungsfahigkeit,
Beweglichkeit und SpalR am Lernen — das alles ist ohne Versor-
gung mit gesunden Lebensmitteln nicht moglich. Zumal immer
mehr Kinder ohne Friihstiick in die Schule kommen und viele
Kinder mit einem unbewussten und ungesunden Umgang mit
Lebensmitteln in den Tag starten.

Wir sind Uiberzeugt davon, dass die ,,Bio-Brotbox“ allen
Erstkldsslerlnnen Appetit machen wird auf eine bewusste Ernah-
rung — und hoffen, dass auch Sie als Eltern ein paar Bio-Bissen
genieBen, wenn Sie die Box in Zukunft fillen ...

Der Forderverein der Grundschule Séllingen

Die Schirmherrinnen der Aktion

Bundesministerin fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend Franziska Giffey
Schirmherrinnenschaft der bundesweiten
Bio-Brotbox-Initiative

Blrgermeisterin Nicola Bodner
Schirmherrinnenschaft der Initiative
Pfinztal-Séllingen

WAS SIND DIE ZIELE DER BIO-BROTBOX?

- JEDES KIND SOLL TAGLICH FRUHSTUCKEN KONNEN.

- DIESES FRUHSTUCK SOLL GESUND SEIN
+ KINDER SOLLEN DEN WERT EINER GESUNDEN
NAHRUNG SCHATZEN LERNEN




