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Rhein. Schwarzbrot
Roggenvollkornbrot Bioland

500 g

vegan

Detaillierte Informationen

Unser Rheinisches Schwarzbrot wird aus frisch gemahlenem
Roggen unter Zugabe von ganzen Roggenkdérnern und
Roggensauerteig gebacken. Roggenbrot hat einen niedrigen
glykdmischen Index. Roggen war urspringlich in Kleinasien
beheimatet und galt zunachst als Unkraut. Er ist sehr robust, liebt
kihles Klima, keimt bei niedrigen Temperaturen und gedeiht auch
noch in Héhen von lGber 2000m. Er enthalt reichlich Calcium, Eisen,
Fluor, Jod, Kalium, Kieselsaure, Phosphor und Vitamin B. Das Brot
hat einen kréaftigen, fein sduerlichen Geschmack und einen kréaftigen
Biss.

Zutaten und Allergene
Wasser, ROGGENMEHL VOLLKORN* (19%),

ROGGENVOLLSAUERTEIG* (ROGGENFLOCKEN* 10%, WASSER),

ROGGEN GROB* (16%), Steinsalz

Besondere Informationen

Dieses Geback kann Sesam enthalten

Nahrwerte
Nahrwertangaben je 100 g:
Brennwert 813 kJ

194 kcal

Fett 1,19
davon gesattigte

Fettsguren 02g¢g

Kohlenhydrate 392¢

davon Zucker 074

Eiweil3 6,19

Salz 1,39

*Zutaten aus kontrolliert biologischen Anbau - kontrolliert und zertifiziert: DE-OKO-007
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