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Dinkellaugen-Ring Vollkorn
Dinkel VK

1 Stuck
vegan

Detaillierte Informationen Nahrwerte

Unsere Dinkel-Vollkorn-Laugenring sind ein reines Vollkornprodukt

aus Dinkel und Roggen und somit ideal fir Weizenallergiker. Dinkel ~ Nahrwertangaben je 100 g:
enthalt viel Eiweil, Kohlenhydrate, Vitamin A, Vitamin E und die

Vitamine der B-Gruppe, Eisen, Magnesium und Phosphor. Im Brennwert 1224 kJ
Gegensatz zu allen anderen Getreidearten reagieren Dinkelprodukte 293 kcal
im Korper basisch. Dinkel enthalt viel Kieselsédure, die sich gunstig Fett 60¢g
auf Haut, Haare und Né&gel sowie Denkvermoégen und Konzentration davon geséttigte

auswirken. Dinkel ist von Natur aus ein Getreide, das Umwelt und Fettsauren 07¢g
Mensch vor Giftstoffen schiutzt. Der Einsatz von Dingemitteln erhéht Kohlenhydrate 48,4 g
den Ertrag nicht, sondern férdert eher ein Umfallen der ohnehin davon Zucker 30g
langen Halme. Mit Dlingemitteln kann also sparsam umgegangen Eiweild 10,4 g
werden. Der den Samen umhillende Spelz schitzt das Getreidekorn Salz 149

vor schadlichen Umwelteinflissen. Durch den Roggenanteil erhalt
unser Dinkel-Laugen-Ring ein deftiges Aroma und bleibt langer
frisch.

Zutaten und Allergene

DINKELMEHL VOLLKORN* (61%) (eine WEIZENART*), Wasser,
Sonnenblumendl*, Hefe, Brezellauge verdinnt, Steinsalz, DINKELMALZ*

Besondere Informationen
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