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Gemusekuchen rund

1 Kuchen

rund 28 cm
Detaillierte Informationen Nahrwerte
Unser Gemusekuchen hat einen herzhaften Mirbeteigboden aus
Weizenvollkornmehl, Butter und Salz. Dieser ist belegt mit einer ( Nahrwertangaben je 100 g:
Masse aus gemischtem Demeter-Gemiise, Kase, Demeter-
Sahnequark und Eiern. Eine Prise Muskatnuss sorgt fir die Brennwert 929 kJ
besondere Wiirze. Er ist saftig und aromatisch. Durch die 222 kcal
Kombination von hochwertigen Kohlehydraten und Eiweil3 eignet er Fett 13,3 ¢
sich als vollwertige Mahlzeit. davon gesattigte
Fettsguren 80g
Kohlenhydrate 11,99
davon Zucker 2,0g
Eiweil3 136 ¢

Salz 1,29

Zutaten und Allergene

GOUDA*, WEIZENMEHL VOLLKORN*, MAGERQUARK*, Wasser,

HUHNEREI*, Karotten*, BUTTER®*, Brechbohnen*, Erbsen*, Lauch*,
Kohlrabi*, Petersilie*, Brokoli*, Blumenkohl*, SELLERIE*, Steinsalz,
Muskat*, Pfeffer*

Besondere Informationen

Dieses Geback kann Sesam enthalten

*Zutaten aus kontrolliert biologischen Anbau - kontrolliert und zertifiziert: DE-OKO-007
- geringfugige Anderungen vorbehalten -
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