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Dinkel-Apfelschnecke

1 Stuck

Detaillierte Informationen Nahrwerte
Die Dinkel — Apfelschnecke ist ein leicht stiRer Plunderteig mit einer )
leckeren kombinierten Fullung aus Marzipan, Kokosraspeln, Honig, ~ Nahrwertangaben je 100 g:
Mandeln und Apfeln.

Brennwert 1260 kJ
Dinkel enthalt viel Eiwei, Kohlenhydrate, Vitamin A, Vitamin E und 302 kcal
die Vitamine der B-Gruppe, Eisen, Magnesium und Phosphor. Im Fett 11,59
Gegensatz zu allen anderen Getreidearten reagieren Dinkelprodukte davon gesattigte
im Korper basisch. Dinkel enthalt viel Kiesels&ure, die sich gunstig Fettsauren 50¢g
auf Haut, Haare und Néagel sowie Denkvermdégen und Konzentration Kohlenhvdrate 40,5¢
auswirken. Dinkel, so heiRt es bei der heiligen Hildegard von Bingen davon Zucker 12,59
(1098 — 1179), ist das ,beste Korn“, es ,macht seinem Esser rechtes Eiweil 8,6¢g
Fleisch und rechtes Blut, frohen Sinn und freudig menschliches Salz 079

Denken®.

Zutaten und Allergene

DINKELMEHL VOLLKORN* (36%) (eine WEIZENART*), Wasser, Apfel*,
MARZIPAN* (9%), BUTTER*, Kokosraspeln*, Ribenzucker*, Hefe,
Steinsalz

Besondere Informationen

Dieses Geback kann Sesam enthalten
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