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Dinkel-Krusti
Dinkel

1 Stuck

vegan

Detaillierte Informationen

Das Dinkel-Krusti ist ein helles Minibaguette, hergestellt aus
Dinkelmehl Typ 630. Es hat eine kraftige Kruste und eine saftige
Krume und schmeckt mild, aromatisch.

Dinkel enthalt viel Eiweil3, Kohlenhydrate, Vitamin A, Vitamin E und
die Vitamine der B-Gruppe, Eisen, Magnesium und Phosphor. Er
enthalt zudem viel Kieselsaure. Dinkel, so heif3t es bei der heiligen
Hildegard von Bingen (1098 — 1179), ist das "beste Korn", es "macht
seinem Esser rechtes Fleisch und rechtes Blut, frohen Sinn und
freudig menschliches Denken".

Zutaten und Allergene

DINKELMEHL TYP 630* (61%) (eine WEIZENART™), Wasser, Hefe,
Steinsalz, DINKELMALZ*

Besondere Informationen

Dieses Geback kann Sesam enthalten

Nahrwerte
Nahrwertangaben je 100 g:
Brennwert 1130 kJ

271 kcal
Fett 1,19
davon gesattigte
Fettsguren 02g¢g
Kohlenhydrate 53,89
davon Zucker 074
Eiweil3 10,3 g
Salz

1549

*Zutaten aus kontrolliert biologischen Anbau - kontrolliert und zertifiziert: DE-OKO-007
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