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Olive Ciabatta Dinkel-Kamut

1 Stuck
ca. 200 ¢

vegan

Detaillierte Informationen

Das Dinkel-Kamut-Ciabatta ist ein Weillbrotgeback nach italienischer
Art. Bei unserem Ciabatta ist der Hauptgetreideanteil Dinkel. Die
richtige Verarbeitung des Dinkelteiges ist aufwendig und erfordert
Geduld und Erfahrung.

Am Vortag wird aus Dinkelmehl, Wasser, Salz und Hefe ein Vorteig
angesetzt, der Uber Nacht ruht und fur die Konsistenz des Teiges wie
auch das Aroma des Endproduktes wichtig ist. Unser Ciabatta
enthalt neben Dinkelmehl auch noch Kamut-Vollkornmehl, welches
ihm eine goldgelbe Farbe verleiht und es mit reichlich Eiweil und
Mineralien anreichert. Feucht bleibt das Ciabatta im Inneren dank
des hohen Feuchtklebergehaltes von Dinkelmehl und dem
beigefugten Olivendl. Dem Teig werden Stlicke von schwarzen
Oliven zugegeben. Das Ciabatta ist aulien knusprig, innen weich,
luftig und feucht.

Zutaten und Allergene

Wasser, DINKELMEHL TYP 630~ (38%) (eine WEIZENART?),
KAMUTMEHL VOLLKORN*, DINKELVOLLSAUERTEIG* (DINKEL-
FLOCKEN™* 8%, WASSER), Hefe, Kalamata Oliven*, Steinsalz,
DINKELMALZ*, Olivendl*

Besondere Informationen

Dieses Geback kann Sesam enthalten

Nahrwerte
Nahrwertangaben je 100 g:
Brennwert 943 kJ

226 kcal
Fett 1,249
davon gesattigte
Fettsguren 02g¢g
Kohlenhydrate 443 ¢
davon Zucker 064
Eiweil3 85¢g
Salz 1,39

*Zutaten aus kontrolliert biologischen Anbau - kontrolliert und zertifiziert: DE-OKO-007
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